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Montag i Donnerstag

Uhrzeit Sportart Alter ort Uhrzeit Sportart Alter Ort
09:00 - 09:45 Reha Q Halle T 16:00 - 17:00 Kinderturnen/Tanzen/Integr. o 3-7 Halle T
10:00 - 10:45 Reha O HaleT 17:00 - 19:00 E-Sport Gruppe LOL (4 G
15:00- 16:00 Windelflitzer O bis3 Halle Kita 17:30- 19:00 Taekwondo Anfanger © ab 7-cringurt | Halle S
16:00- 18:00 TT-Jugend (Jungen/Madchen) @ ab 10 Halle L 17:45 - 18:45 | Taekwondo Minis 0s5-7 Halle T
16:30 - 18:00  Badminton o Q Halle S 19:15 - 20:45 Taekwondo Fortgeschrittene 0 ab 13 0 Halle T
17:30 - 19:00 Taekwondo/Anfanger 07-12 Halle T 19:15 - 20:30 | Freizeitfuliball O Hales
18:00 - 19:00 | Fit4Drums o ab 14 Halle S 20:00 - 22:00 TT-Damen und Herren 0 Halle L
19:00 - 20:00 Frauengymnastik mit Sonja Halle S 20:30 - 22:00 Badminton O Hales
19:00 - 20:30  Taekwondo/Fortgeschr. 07-12 Halle T Skt

20:00-21:30 Herzsport 0 Halle W 18:30 - 20:00 C-Jugend/minnl./weibl. o 13/14 Halle W
20:00 - 21:00 ,Elastics* Mannergymnastik O Hales 20:00- 22:00 | 1. Frauen O Helew
16:30- 18:00 Kinder-Leichtathletik 0¢4-10 Halle P 20:00-22:00 | 1. Herren O Hater
17:30-20:00 Mehrkampf o 10+ Halle W

- Uhrzeit Sportart Alter Ort
Dienstag
O HaleT

10:00 - 11:30 Hatha Yoga

Uhrzeit Sportart Alter Ort
14:00 - 15:00 Sport/Integrationsgr. 12-16 Halle S
15:30 - 16:30  Eltern-Kind-Turnen o 3-5 Halle W port/Integrationsg o
- 16:00 - 17:00 Kinderturnen/Integrationsgr. 0 4-8 Halle S
16:45 - 17:45 Powerkids o 6-10 Halle W
17:00 - 18:00 Sport/Integrationsgr. 8-12 Halle S
16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen o 3-5 Q Halle S port/Integrationsg o
17:00 - 18:00 Praventionskurse 0 Halle S
17:00 Laufgruppe C
- 17:00 - 18:30 TT-Minis und Jugend 0 abé Halle Teu
19:00 - 20:00 Wassergymnastik Q Halle S*
18:00 - 19:30  Freizeitfufiball Q Halle S
20:00 - 22:00 TT-Damen und Herren Q Halle S
19:00 - 20:00 | Step Aerobic 0 Halle W
Handball
19:30 - 21:00 Parkour ab 12 Halle S
17:00 - 18:30  D-Jugend/mannl./weibl. ﬂ Halle W o 0
- 20:00 - 22:00 Jedermann Gymnastik 0 Halle W
18:30-20:00 A-Jugend/mannl. (i) Halle W
Handball
20:00 - 22:00 1. Herren Q Halle W
15:00 - 16:30 Minis/F-Jugend o 5-8 Halle W
20:00 - 22:00 1. Frauen Q Halle P
16:30 - 18:00 E-Jugend/ménnl./weibl. o 9-10 Halle W
Uhrzeit Sportart Alter ort C: Treffpunkt Calisthenics A“nlage - G: Geschaftsstelle - Halle L: L.eopoldstal .Sllber—
grundturnhalle - Halle P: Piingelsberg Horn - Halle W: Waldstadion Bad Meinberg
16:30-18:00 TT-Minis Oabo Halle L Halle S: Halle am Schwimmbad - $*: Schwimmbhalle - Halle T: Turmschule Horn -
17:30 - 20:00 Mehrkampf o 14+ Halle W Halle Teu: Teutoburger-Wald-Schule
18:00 - 19:30 TT-Jugend (Jungen/Madchen) @) ab 10 Halle L
18:30 - 19:30 Fitness ab 16 Halle T B
o TV Horn-Bad Meinberg 1860/1907 e.V.
18:45 - 19:45 Frauengymnastik mit Martina 0 Halle S Mittelstrafie 105 - 32805 Horn-Bad Meinberg
19:30 - 20:30 Yoga fiir den Riicken 0 Halle T Telefon: 0 52 34/12 44 856
19:45 - 20:45 Frauengymnastik mit Margit QO Halles vorstand@tvhbm.de - www.tvhbm.de
20:00 - 21:30 Frauengymnastik mit Ute Q Halle W
Handball
INTEGRATION SPORT PRO _
19:00-20:30 B-Jugend/mannl. O 15/16 Halle P (DURC“::‘B‘RT GESUNDHETT a.en%t:?“é""p"gn
msB ARFRERAFSINIETSIZrrs
20:30 - 22:00 Alte Herren Q Halle P e T atgund s et %




